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KURSE

Arztinnen testen fiir
GESUNDHEITS BILD
Erste-Hilfe-Kurse in

funf deutschen

onnen Sie bei einem
Verkehrsunfall einem
anderen Menschen Erste
Hilfe leisten? Viele kén-
nen das (leider) nicht.
Eine aktuelle Forsa-Umfrage hat
ergeben, dafd selbst Standards wie
die stabile Seitenlage oder der
richtige Rhvthmus der Beatmung
(zweimal beatmen, 15mal Herz-
druckmassage) den Autofahrern
haufig unbekannt sind.

Wereinen Fuhrerschein macht
muR den Kurs ,Lebensrettende
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Stidten

s ._-_-00_’ :“

Sofortmafinahmen am Unfallort”
absolvieren. Doch wie kompetent
und praxisnah werden die Auto-
fahrer wirklich auf einen Notfall
vorbereitet und geschult?

Drei Arztinnen (Fotos oben)
haben fiir GESUNDHEITS BILD
die Ersthelfer-Ausbildung fiir
Flihrerscheinanwirter in deut-
schen Stddten getestet,

Die Kurse dauern acht Stun-
den, dann sollen dic Tellnehmer
als Ersthelfer an einer Unlallstelle
handeln konnen Anbieter der

IM
EST [

Kurse sind unter anderem das
Deutsche Rote Kreuz (DBRK), die
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft (DLRG), die [ohanniter-Un-
fall-Hilfe der Malteser-Hilfsdienst
und der Arbeiter-Samariter-Bund
{ASB). Deren Mitarbeiter unter-
richten die Kursteilnehmer teils
engagiert. teils lustlos im Schnell
durchgang

In allen Kursen gaben sich
die Dozenten Muhe, lebensret-
rende Informationen praxisnah
zu vermitteln, Peinliches Ergeb-

FRIDERIKE STUWERT

nis allerdings fiir die Johanni-
ter-Unfall-Hilfe in Miinster: Der
Kurs fiel aus. Sechs junge Teilneh-
mer gingen am fruhen Samstag-
morgen verargert wicder nach
Hause, Der Grund: Der ehren-
amtliche Ausbilder war piotzlich
krank geworden.

Durchfallen kann man beim
Frste-Hilte-Kurs nicht. Wer sich
aber allzu lustlos gibt und die
Ubungen falsch absolviert, kann
ohne die Teilnahme-Bescheini-
gung nach Hause geschickr wer-

FOIOS: Folex, A Hosemann, k. Matzecath, 1. Schetlen, |, dehnder




zur Fahrprafung
werden.

Dech leider tr sich trotz
Schulung im Alltag nicht alle
Kursabsolventen Retrungsmal?-
nahmen zu Das w man auch
eim ADAC. Vorstand Arno Re

r jeder sollte nach sp?
[ lahren einen Auffrischu
kurs machen, da sich Dinge dn-

" Die

dem Fall dei

! nte jetzt eine Erste-
Hilfe-Software fur das Handy
nchmen Mit ihr sind Tips flr
den Notfall iederzeit ubers Mabil-
{ rufbar, selbst wenn das

> keinen Empiang
twicklung des
nternchmens

Handyv

hat - eine
Medizinte
Bltos |

fiir den cle
te) .M-AID
Seite www.m-aid.de erhaltlich W

© POTSDAM/Malteser

Diskussion statt stupidem Vortrag:
Ausbilder Biorn David (29) erzdhite
praxisnah aus seinem Sanitater-Alitag,
fand sofort den Draht zu den 23
angehenden Lajenhelfern, Stattin

den vorgeschriebenen sechs spulte
er den Kurs in vier Stunden ao,

Dadurch erfuhren die Teilnehmer aber
zuwenig Details fiber richtige Unfall-




EDIZIN Report

Mund-zu-Nase-Beatmung o HAMBURGISamtatsschule Nord ; b

Michael Turetzek (35)_ Besser fir den Notfall geriistet kann
iibt die Mund-zu-Nases der Laienhelfer nicht sein. Nach dem
o ung an der Puppe. Kurs konnten die Teilnehmer samt-
. \‘”’ Teilnphmer liche Wiederholungsfragen unserer f
* hat eine eigene Maske Expertin prompt beantworten. Erfolgs-
man !'Ilppe rezept des Kurses: Ausbilderin
Ramona (21), Rettungssanitaterin und ‘
angehende Medizinstudentin. Ob
Beatmung, stabile Seitenlage oder
Rettungsgriff - kein Teilnehmer war
entlassen, bis alles richtig klappte.
Einziger Wermulstropfen: der
Toilettenzugang direkt vom Kurs:
raum. Glnstiger Kurs (16 Euro),
der durch Qualitt iiberzeugte.

ERGEBNIS EIEREREIRED |

O WEDEL Johanniter

Gelangweilter Lebensretter!
Das Kursprogramm wurde routiniert

Kursleiter Yilmaz (22) verspatete - q o
Sich, fiir guten Ersatz wurde aber e L [ ‘ amhcke [18) he a 1 - abgespult. Interesse oder Begeiste-

rung kam so bel den Teilnehmern nicht
auf, Grofles Manko: Der wichtige
Reltungshandqriff {lr das Personen-
bergen aus dem Auto wurde nicht
gelbt, daflir Druckverband-Anlegen
und Schacklage. Infos Gber Atmung
und Herz-Kreislauf-Funktion kamen zu
kurz. Pluspunkt: tolles Ubungsmaterial.
Allerdings sollten die handgeschrie-
™ benen Folien erneuert werden, Der

¥ Kurs war eher eine anstrengende
Pfiichtveranstaltung (Kosten: 20 Euro).

ERGEBNIS [+ T+]5]

€ BERLIN/Mediplex

' Nur sechs Teilnehmer, viel Piatz in
einem Altbaudachgeschoss. Ausbilder
Stephan Dominik Kurz (29) ist nicht
nur angehender Arzt, sondern auch
Motivationstrainer - optimale Bedin-

umgehend gesorqt. Grofes Lob ver- : ' tlem Kursus jaden Rettunqs» |

dient dia Tatsache, dap der Kurs auch
1Ur nur drei Teilnehmer stattfand.
Der Kursleiter konnte aus vielen
Jahren praktischer Erfahrung aus
dem Rettungsdienst schopfen und
diese fachlich richtig vermittein.
Medizinische Erki3rungen kamen
etwas zu kurz, waren aber fehlerfrei,
Schlecht: Der Rettungshandariff
wurde nicht gelibt. Kosten: 30 Euro -
viel zu teuer! Erste Hilfe brauchten
auch die Teilnehmer, denn es war
viel zu kalt in dem Raum,

ERGEBNIS [FT++ ]3]

Scheltwy

Bewertung

sehr qut [+l el +]+]+]+] R gungen! Auch inhaltlich gab es nichts <
e L ¥ 2u kritisieren: keine einzige Lickein ¢

gut 03000 der Theorle und praklische Ubungen
befriedigend CIEIEIRT an modernsten Puppen unter simulier- 2
= tem Zeitdruck - wer hier gelbt hat, p

ausreichend E3IgE3Es kann die Griffe auch im Ernstiall :
P Perfekt! Nach absolviertem Kurs ist

mangelhaft 3K Kurz (29, links) = man fast schon ein kleiner Notarzl =
: - - o i

ungeniigend a zeigt den Nursus=c g ERGEBNIS BMIEAEIERIEY 2

teilnehmern, wie
es richtig geht
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